EXPERTO EN COMUNICACION NO VERBAL

Médulo 2. Comunicacion no Verbal y Biotipos

« ;Conocias que tu imagen corporal evidencia tus inquietudes?
* ;Sabias que las formas de tu cuerpo afloran tu capacidad de dirigir personas, de enfrentarte a
conflictos?

+ ;Alguien te dijo que tus musculos, la grasa o la forma de tu cabeza manifiestan tu amor al poder, a

los placeres o al saber?

Es probable que no. Pero si te interesa este tema estamos encantados porque queremos profun-
dizar mucho mas, y lograremos que te sorprendas de lo importante que es este conocimiento.

Estamos inmersos en la era de la informacién, la comunicacién y sobre todo de la conexion. Cada
instante leemos, hablamos o conectamos con alguien.

Todo es dindmico y exige de nuestra actualizacion y rapidez de recursos para llegar cada dia mas
lejos. Algunos de nosotros hemos sido rechazados porque nuestra imagen no cubria las expecta-
tivas de alguien.

Hemos perdido oportunidades incomprensibles. Posiblemente nuestros prejuicios hayan hecho
lo mismo con alguien.

Somos exigentes, queremos lo mejor, y aunque nos pese, la primera imagen no siempre nos
favorece.

Si crees que estoy buscando que estés mas delgado, o mas atlético o qué pretendo que seas
distinto a quien eres. Te equivocas. S6lo quiero que conozcas como influye la imagen que
proyectas y facilitarte las herramientas para que logres ir mas alla de la simple apariencia. Cono-
cer tu debilidad te permite poner el foco en tu Fortaleza y que todos te miren desde ella.

Cruza la puerta y rebasa tu miedo a saber de ti. Entra en el club de los mejores. Todos los que
estan dentro saben que el autoconocimiento es la herramienta mas poderosa para llegar a ser lo
que quieres: TU MISMO - TU MISMA.
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PROGRAMA:

1. Introduccion Filoséfica a los biotipos. Desde platén a la actualidad

2. Los antiguos y los biotipos:

3. Evolucion histérica de la tipologia corporal. Escuelas biotipoldgicas

4, El uso del cuerpo humano en la comunicacion

5. Concepto de tipologias humanas

6. Tres capas germinales y el desarrollo embrionario. W. H. Sheldén

7. El somatotipo de Heath - Carter. Variaciones de la tipologia de Sheldon

8. Calculo del Somatotipo

o. Respuesta emocional de los aspectos fisicos que estimula o frena procesos comunicativos

10. Los somatotipos y las competencias emocionales

11. El cuerpo y sus tipos en la comunicacién no verbal

12.  Somatotipos y la alimentacion

13. Componentes temperamentales

14. Los somatotipos y la comunicacion no verbal

15. Los somatotipos: Inteligencia Emocional y CnV

16. Representaciones no verbales de la corporalidad

17. Aplicaciones practicas de la corporalidad en el diagnéstico de los no verbal
18. Intervencién de lo no verbal a través de la constitucion corporal

19. Investigacion del iHune y los biotipos. Su aplicacion a la vida cotidiana

MATERIAL.:

Se realizara un estudio y diagndstico personalizado a los asistentes por los alumnos de postgrado.

Para la materializacion de este estudio es necesario:

« Un estudio del reparto de grasa corporal que se realizara con un programa especializado
el dia 13 de Enero, o en su defecto a primera hora del dia 14 (esta opcidn es sélo para las
personas que no estan matriculadas en el Curso de Experto Universitario de CnV)
Fotografias de los abuelos y padres
Fotografias del asistente de edad infantil, juvenil y adulta. Es suficiente una de cada etapa
de cuerpo entero.

Biografia que senale los cambios de complexién si ha habido

Traer papel marron de 4 metros de largo por 1,10 aprox. de ancho para realizar plantilla
corporal (si es posible traer malla o medias con camiseta ajustada para replicar el biotipo
en una silueta)

Cuando: Sabados 14y 21 de Enero 2012

Horario: De 10h a 15h. \ A

Lugar: Sede de Instituto Hune (C/Montalban, 9, Madrid)
Precio: 250 € (descuentos de hasta el 50% al matricularse mas pronto) |nStItUt0 Hune
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